Como marcar uma sessao?

- Enviar um e-mail para martacostapsifdgmail.com
ou uma mensagem na pagina do GAP no Facebook;

- Aguardar a rececao de um formulario de pedido
de consulta, que devera ser preenchido;

- Ap6s o preenchimento e submissao do formulario
aguardar e-mail com os procedimentos especificos
para a marcacao das consultas;

NOTA: o e-mail, formulario, pagina do Facebook e
plataforma de consultas sao geridos, em exclu-
sivo, pela psicdloga.

Contactos:
martacostapsifdgmail.com
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Como nasceu o Gap?

0 Gap surge da necessidade que os alunos da
FDUL manifestaram relacionadas com as
questoes académicas, de saude mental e
desenvolvimento pessoal.

A AAFDL juntamente com a Direcao da FDUL nao
ficou indiferente, e no final de Abril de 2019 foi
criado e inaugurado o GAP

0 que oferece 0 GAP?

~Consultas individuais
-Esclarecimentos via e-mail
-Workshops

-Consultoria

GRATUITO!

Porque devo contactar o GAP?

Se sentes:
-Stress, ansiedade, nervosismo;
-Depressao ou negatividade constante;

- Dificuldades em organizar o tempo ou organi-
zar tarefas;

-Dificuldades em dormir;

-Problemas pessoais e/ou familiares;

-Falta de motivacao/energia;

-Dificuldades em fazer amigos;

-Dificuldades de adaptacao ao curso, faculdade

ou cidade;

-Necessidade/Vontade de melhor algo em que
ja se e bom;

- Diividas em relacao ao que fazer depois de ter-
minar o curso;

... 0u qualquer outra coisa que te preocupe/ou
impeca de realizar as atividades do dia-a-dia.

Como funciona o Gap?

- 0 GAP funciona 12horas por semana em dias e
horarios (entre 22 e 62) para que possa abranger
todos os alunos e as diferentes disponibili-
dades;

- E gratuito;

- Destina-se a todos os alunos da FDUL, de
qualquer ciclo de estudos, incluindo os alunos
de mobilidade;

- A frequéncia do GAP obedece a concordancia
de um regulamento, que sera dado a conhecer
na primeira sessao (ou sempre que solicitado);

- As sessoes tém a duracao aproximada de
50min, com frequéncia variavel.



